///// Mittagessen
e Suppen
* Milchsuppe
e Klare Brihe
* Spargelcreme-, Tomatencreme- oder Champi-
gnoncremesuppe
* Ochsenschwanzsuppe

///// Hauptgerichte

* Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit gri-
nen Bandnudeln und kleinem Salat

e Hahnchenbrust in einer hellen Sauce an Kai-
sergemuse und Salzkartoffeln

» Gegrillter Seelachs in Dijon-Senf-Sauce mit
buntem Karottengemdise und Brokkoli-Lang-
kornreis

» Schweinemedaillons in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-Karotten-Gemuse und Kartoffelptree

* Herzhaftes Grillgemuse in Tomatensauce mit
buntem Paprika-Langkornreis (vegan)

* Rinderbraten in brauner Sauce mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln

e GemuUsecurry aus Erbsen, Kohlrabi und Blu-
menkohl, mit Tofu und Basmatireis (vegeta-
risch)

 Rheinischer Erbseneintopf mit Wursteinlage,
Kartoffeln und frischem Gemduse

* Wahlweise eines unserer Tagesmenas

* Saisonal wechselndes Mittagsmenu (wahlwei-
se vegetarisch)

St. Martinus-
Krankenhaus

. Eine Einrichtung der Alexianer
e Zitronenmousse und der Katharina Kasper Gruppe

* Rote Gritze
¢ Pfirsichhélfte nach ,Melba Art”
¢ QObstvariation

///// Desserts
e Mousse au Chocolat

* Tagesdessert

Lassen Sie es sich
schmecken und
werden Sie bald gesund! UNSER SPEISENANGEBOT

fir Wahlleistungspatienten

ST. MARTINUS KRANKENHAUS
Gladbacher StraBe 26 / 40219 Dusseldorf
Telefon: (0211) 917-0

Telefax: (0211) 917-1222

E-Mail: info@martinus-duesseldorf.de

www.martinus-duesseldorf.de

Leben begleiten: Modernste Technik, erfahrene Arzte, hochqua-

lifiziertes Pflegepersonal — wir sorgen fur medizinische Grund- und
Regelversorgung in Dusseldorf. Unsere Fachabteilungen: All- ‘
gemein- und Viszeralchirurgie, Orthopédie- und Unfallchirurgie, y
Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Innere Medizin, Geriatrie ;
und Geriatrische Tagesklinik, Augenheilkunde, Anasthesie, Inten- e
siv- und Notfallmedizin. Unsere Zentren: Adipositaszentrum Dus-
seldorf, Alterstraumatologisches Zentrum, Diabeteszentrum DDG,
Hernienzentrum.
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Unser Speisenangebot

Unsere Kiiche stellt hnen als Wahlleistungspatienten
taglich ein umfangreiches Speisenangebot zusammen.
Neben dem vielseitigen und individuellen Speisenan-
gebot zum Frihstlck, Mittag- und Abendessen bieten
wir hnen auch fur den kleinen Hunger zwischendurch
den passenden Snack. Uber Ihre umfangreichen
Wahlmoglichkeiten méchten wir Sie hiermit informie-
ren. Sie haben dazu Fragen? Dann helfen Ihnen die
Servicekrafte auf lhrer Station weiter.

/////" Frihstiicks- und Abendangebot
» Kalte und warme Getranke
* Mineralwasser (still, medium, classic)
* Kaffee
e entkoffeinierter Kaffee
e Caro Kaffee
* MeBmer Tee-Sorten: Schwarztee, Griner Tee,
Frichtetee,
* Fencheltee, Pfefferminztee, Kamillentee, Hage-
buttentee
* Milch, Kakao
e Frucht-/Buttermilch
o Actimel Classic/Erdbeere (Frihsttck)
* Orangensaft, Apfelsaft, Multivitaminsaft
* Malzbier
Dazu: Zucker, SuBstoff, Kaffeesahne, Zitronensaft

///// Brotchen und Brot

e Kaiserbrotchen, Mehrkornbrétchen, Dinkel-

vollkornbrétchen, Maslivollkornstange
(nur Frihsttick)
e Butter-Croissant (nur Frihsttck)

* WeiBbrot, Graubrot, Vollkornbrot, Mehrkorn-

brot
e SUBer Stuten
e Wasa Knackebrot, Brandt Zwieback

/////" Brotaufstrich

* Meggle Butter (10g/20g)

* Delireform-Margarine (10g/20g)

* Quark (40qg)

» Schwartau Marmelade: Aprikose, Erdbeere,
Himbeere, Kirsche

e Schwartau Samt: Aprikose, Erdbeere,
Himbeere, Kirsche

e Langnese Honig

e Nutella

* Rlbenkraut

e Schwartau Pflaumenmus

///// \WWurstauswabhl ///// Abendbeilagen

e Roher Schinken, Gekochter Schinken e Salatplatte mit Brot und Butter

» Zwiebelmettwurst, Landleberwurst (grob), e Kartoffelsalat, Nudelsalat, Krautsalat, Toma-
Kalbsleberwurst (fein), Stockmeyer Teewurst ten-Gurken-Salat

e ital. Edel-Salami (luftgetrocknet), Geflugelsala- e Fleischsalat
mi, Salami mit Pfefferrand  Heringsfilet in Tomatensauce

e Jagdwurst e Schnitzel (kalt) mit Salat der Wahl

e Schinkenwurst, Schinkenwurst Toskana Art, o Frikadelle (kalt) mit Salat der Wahl
Lyoner mit Paprika * Tagesbeilage A oder B

e Putenbrustaufschnitt e Zott Gourmet Joghurt: Erdbeere, Kirsche,

Himbeere, Saisonfrucht
///// Kaseauswahl

* BIO Gouda, Butterkase Am Nachmittag
* Edamer, Emmentaler, Maasdamer, Tilsiter Nachmittags bieten wir lhnen taglich wechselnde
e Coeur de Lion Camembert Kuchenvariationen an und auf der Station stehen
» Buko Frischkase: Natur, Provence, Krauter, lhnen Kaffee und eine Auswahl an Teesorten zur
Ananas, Schnittlauch, Pfeffer Verfligung.
* Milkana Streichkase: Krauter, Sahne, Hollander,
Tomate-Paprika, Allgauer /////" Fir Zwischendurch
e Extras zum Frihstick * Obst, Kompott, Obstsalat
* Kellogg's: Cornflakes, Country Store Musli, » Sandwich (wahlweise mit Thunfisch, Puten-
Extra Fruit brustaufschnitt & Ei oder Tomate & Kase)
e Zott Gourmet Joghurt: Erdbeere, Kirsche, * Musliriegel
Himbeere, Saisonfrucht e Taglich wechselnde Kuchen

e Gekochtes Ei



