Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter
Patient, sehr geehrte Angehorige,

am St. Martinus-Krankenhaus, Dusseldorf, legen wir
besonderen Wert darauf, lhren Krankenhausaufent-
halt bei uns schmerzfrei zu gestalten.

Dabei ist Ihre Mithilfe besonders wichtig. Diese Bro-
schire soll Innen eine Hilfestellung sein und Sie Uber
das Thema Schmerz aufklaren.

Was ist eigentlich Schmerz?

Einfach erklart:

Medizinisch wird Schmerz als ein unangenehmes
Sinnes- und Gefihlserlebnis definiert, das mit
tatsachlicher oder potenzieller Gewebsschadigung
verbunden ist.

Darum kann man sagen, das Schmerz eine sehr
wichtige Warnfunktion ist und den Kérper vor
schadlichen oder gefahrlichen Einflissen schitzen
soll.

ST. MARTINUS KRANKENHAUS
Gladbacher StraBe 26 / 40219 Dusseldorf
Telefon: (0211) 917-0

Telefax: (0211) 917-1222

E-Mail: info@martinus-duesseldorf.de

Adresse fur Navigationsgerate:

Volklinger StraBe 10 | 40219 Dusseldorf

Zufahrt von der Vélklinger StraBe unmittelbar hinter
der S-Bahn-Briicke und vor dem Rheinufertunnel
rechts zum Parkplatz.

www.martinus-duesseldorf.de

Leben begleiten: Modernste Technik, erfahrene Arzte, hochqualifi-
ziertes Pflegepersonal — wir sorgen fur medizinische Grund- und Re-
gelversorgung in Dusseldorf. Unsere Fachabteilungen: Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Orthopadie- und Unfallchirurgie, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie, Innere Medizin, Geriatrie und Geriatri-
sche Tagesklinik, Augenheilkunde, Anéasthesie, Intensiv- und Notfall-
medizin. Unsere Zentren: Adipositaszentrum Dusseldorf, Alterstrau-
matologisches Zentrum, Diabeteszentrum DDG, Hernienzentrum.
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. St. Martinus-
Krankenhaus

Eine Einrichtung der Alexianer
und der Katharina Kasper Gruppe

SCHMERZMANAGEMENT
IN DER PFLEGE

Patienteninformation zum Thema , Schmerz”
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Wie ermitteln wir Thre Schmerzen?

Wir nutzen dazu die sogenannte NRS = Numerische
Rating Skala.

Diese Skala ist ein Messstreifen, der einen Zahlenwert
von 0 bis 10 hat. Dabei wird ,0” als , kein Schmerz”
und , 10" als der starkste vorstellbare Schmerz
beschrieben.

Sie werden dreimal taglich zu lhrer Schmerzintensitat
befragt sowie dartber hinaus im Bedarfsfall.

Bitte zogern Sie ebenfalls nicht, uns Ihre Schmerzen
selbststandig mitzuteilen.

Wie wird dann lhr Schmerz behandelt?
Wenn Sie der zustandigen Pflegekraft mitteilen,
dass Sie Schmerzen haben, wird diese Ihnen sofort
schmerzlindernde MaBnahmen zukommen lassen.
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Diese MaRnahmen kdnnen variieren:

Es konnen medikamentdse MalBnahmen sein, welche
durch den behandelnden Arzt angeordnet werden,
aber auch , nicht”-medikamentdse MaBnahmen, wie
z. B. Einreibungen mit Salben oder Kihlelementen.

Wenn sich keine Besserung der Schmerzen einstellt,
werden weitere MaBBnahmen getroffen, bis Ihre
Schmerzen ertrdglich geworden sind bzw. Sie keine
mehr haben.

Was wollen wir erreichen?
Wir wollen lhren Krankenhausaufenthalt qualitativ

hochwertig und so angenehm wie maglich gestalten.

Mit lhren Schmerzen mochten wir Sie nicht alleine

lassen — sondern Sie wahrend lhres gesamten Aufent-

haltes begleiten.

Im Hinblick auf das Thema Schmerz ist unser tberge-

ordnetes Ziel, Inren Aufenthalt bei uns so schmerzarm

wie moglich und am besten schmerzfrei zu gestalten
—auch Uber ihren Aufenthalt hinaus.
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Keine Schmerzt Schmerzt

Schmerzen ein wenig ein wenig mehr

NRS: Numerische Rating Skala

Schmerzt Schmerzt Schmerzt

noch mehr sehr stark extrem

Wir wiinschen lhnen einen schdonen

Aufenthalt und eine rasche Genesung.
Herzlichst
lhr Pflegeteam unter der Leitung von

H

Tim Plaggenborg
Pflegedirektor St. Martinus-Krankenhaus, Dusseldorf

Schmerzen miissen nicht sein.
Sprechen Sie uns an!




